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Description

L'enseignant de Technique Alexander ne prétend ni traiter ni guérir des maladies. Son objectif
est plutot d'aider son éléve a éliminer un mode de comportement erroné qui constitue un
terrain propice a l'apparition de malaises et de maladies. Il est frappant de constater a quel
point, en conditions favorables, I'organisme est capable d'autocorrection et d'autoguérison. Ces
conditions requicrent un juste équilibre entre la participation complete a tout geste effectué et
une attitude d'observation objective de chaque geste. Le bon usage de soi qui en découle est
caractéris¢ d'une part par une certaine orientation de la té€te par rapport au cou et au dos,
typique de la personne que l'on considere « bien coordonnée », et d'autre part par ce que l'on a
souvent nomm¢ le recul ou la retenue.
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22 sept. 2017 . Achetez Technique Alexander Pour Les Musiciens de Pedro De . La technique
Alexander - Soulager les douleurs - Apaiser le stress - 14.28 €

Découvrez et enregistrez des idées a propos de Vaincre le stress sur Pinterest. . Aujourd'hui
j'avais envie de vous partager une technique d'auto-hypnose rapide. .. minutes par jour -
broché - Martin Hart, Skye Alexander, Marielle Gaudreault, .. Yoga pour soulager les douleurs
cervicales - Sandrine Bridoux, professeur.

L'autorelaxation est l'une des techniques de relation et de gestion du stress les plus pratiques .
de maniere générale la technique aide au contrdle de la douleur, a la relaxation et au sommeil. .
Un bain détoxifiant est I'un des meilleurs moyens pour soulager le stress. . Exercice de détente
selon la technique Alexander.

. Antigymnastique, Eutonie, Technique Alexander, Trager, Somarythme, . Quoique chaque
méthode d'éducation somatique ait ses propres techniques, . soit : le soulagement des douleurs,
la gestion du stress, I'amélioration de la . de stress, comme un moment de ressourcement et
d'apaisement physique et mental.

Le plus souvent la rigidité est causée par le stress, la t. . Alexander technique ... Les 10
meilleurs points d'acupression pour soulager la douleur et d'autres.

La Technique Alexander est un moyen d'accroitre la sensibilité a nos . a nos activités
quotidiennes créent souvent la douleur, tension ou de stress parce que .. La Technique
Alexander soulage la douleur du corps, le temps de la douleur et.

Une sciatique se traduit par une importante douleur sur le trajet du nerf sciatique gauche . La
technique Alexander elle aussi permet un traitement efficace, en.

L'enseignant de Technique Alexander ne prétend ni traiter ni guérir des maladies. Son objectif
est plutot d'aider son éléve a éliminer un mode de comportement.

Soulage des douleurs chroniques (dos, cou, genou, migraines, sciatiques, etc. . ADAM, Mira,
mira.adam@sfr.fr, Technique Alexander, kinésiologie . les maladies de peau,les maux de téte;
la déprime, la dépression, le stress, le mal étre;.

10 sept. 2014 . Les douleurs dorsales ou lombaires, surtout a I'age adulte, ne sont pas plus .. Il
est également possible de soulager les tensions dues a une scoliose grace a des ... La
Technique Alexander, tres peu connue en France et pourtant fortement . 11 a été le premier, 7
ans avant Hans Selye, a définir le stress.

Elle est généralement causée par le stress , les blessures a la machoire ou de . utilisant des
techniques de relaxation peut aller un long chemin dans le traitement de I'ATM. . a base de
plantes peuvent aider a soulager la douleur de 'ATM . . phosphorica ya quelques remedes
homéopathiques qui aident & apaiser les.

27 nov. 2013 . J'ai interview¢ il y a quelques jours le Dr. Luc Bodin sur une technique qu'il a
mise au point AORA dans un article intitulé : adieu douleurs et.

24 juin 2011 . Alexander (technique) : méthode qui consiste a reconnaitre et & modifier les .
Kinothérapie : manipulations visant a soulager les douleurs .. de relaxation thérapeutique
visant un apaisement du stress et de I'anxiété. V

La technique de Schultz dérive de l'autohypnose . acquérir un apaisement psychique induisant
le calme et .. douleur . Faut-il se débarrasser du stress? L'agresseur, en 1'occurence, la cause du
stress, . Un moyen de soulagement psychologique de la douleur est de . la méthode de Gerda



Alexander basée sur 1'Eutonie.

Rayon : Livres papier > Scientifiques et techniques et sciences humaines > . Technique
Alexander / soulager les douleurs, apaiser le stress, améliorer la.

La Technique F.M. Alexander nous permet d'explorer et d'améliorer la facon dont nous
coordonnons notre pensée et notre corps, avec la perspective de : ¢ prévenir/soulager certaines
douleurs comme le mal de dos. . apaiser notre stress.

Une méthode efficace pour soulager voire enlever les douleurs, par la stimulation . cette
technique de thérapie énergétique : pour éliminer le stress quotidien en moins . naturelle par
imposition des mains, qui procure apaisement et bien-étre. ... La technique F. M. Alexander
permet a chacun d'apprendre se défaire de.

S'agit-il d'anxiété, d'angoisse, de détresse, de peur, de stress ou encore de phobie ? . On a peur
de quelque chose de précis (peur de I'échec, peur de la douleur . ... Selon les cas, il peut s'agir
de techniques de psychoéducation, de restructuration cognitive ou .. Kain ZN, Sevarino F,
Alexander GM, Pincus S, Mayes LC.

. Alexander. Liste de tous les Praticiens en Technique Alexander inscrits a notre annuaire. . La
technique Alexander - Soulager les douleurs - Apaiser le stress.

Parfois, je me suis réveillé en pleine nuit par la douleur. .. pourraient trouver rapidement et
relativement facilement un soulagement, si la . Si on y va trop fort, on risque de les irriter au
lieu de les apaiser. . Stress causé par les mauvaises postures . Pour retrouver ou conserver une
bonne posture: la technique alexander.

Découvrez et achetez La technique Alexander - soulager les douleurs, apaiser le stress.

Que vous ayez des douleurs, ou problémes, au niveau du dos ou que votre dos soiten . La
gym du dos vous aidera a soulager les tensions, a redonner de la . été intégrées (le tai-chi-
chuan, la technique Alexander, le Moshé Feldenkrais, . elle permet de se libérer des tensions
physiques, du stress, de lacher-prise et de.

Musique Pour Apaiser L'esprit Et Calmer Le Mental - Bien-étre - Sommeil . Instant Méditation
- débarrassez-vous du stress en 1 a 5 minutes par jour . Yoga Virtuel. En moins de 10 minutes,
il soulage vos douleurs dans le dos et le cou ... Methods and techniques of massage change
from one type of massage to another.

Technique Alexander® .. Energerticienne - Praticienne Reiki Soulage la douleur et le stress
Maux de téte, douleurs chroniques, . a soi-méme, ce qui contribue a apaiser le stress, cause de
mal-étre et de nombreuses maladies. . SEANCES ENERGETIQUES Quelle que soit la
technique utilisée Sur rendez-vous La.

La vie moderne, source de stress, nous amene a nous sentir en « surcharge . peut soulager les
douleurs de dos, de nuque et d'épaules, calmer le mental et les . L'enseignement de la
technique F.M Alexander est une autre réponse face au.

11 existe plusieurs techniques de relaxation pour apaiser les symptomes . Evitez cet exercice en
cas de douleurs lombaires. . d'un traitement sur le soulagement des symptomes ressentis par
les sujets. .. de méthodes d'éducation psycho-corporelles (la technique Alexander, la méthode
Feldenkrais...).

Scheda dati. Théme: Santé - Médecine ou divers; Auteur: Pedro de Alcantara. Prodotti
correlati. (16 altri prodotti della stessa categoria). Apartheid des sexes.

29 déc. 2016 . Books Read La technique Alexander - Soulager les douleurs - Apaiser le stress
PDF provide some knowledge and learning for someone who.

La technique Alexander - Soulager les douleurs - Apaiser le stress Dangles Book in Livres,
BD, revues, Non-fiction, Santé et bien-Etre | eBay.

24 avr. 2015 . Les médicaments des douleurs légeres Les antalgiques de niveau I Ces . A coté
des médicaments, d'autres techniques sont disponibles pour soulager les douleurs. .. tels que la



méthode Feldenkrais ou la technique Alexander. . néfastes de la douleur sur I'organisme en
tant qu'agent de stress.

17 aofit 2016 . If you are looking to fill your activity book, a book PDF Online La Technique
Alexander - Soulager Les Douleurs - Apaiser Le Stress I.

Résultats : 4384 ouvrages. Trier par. Titre - Auteur - Editeur - La technique alexander ;
soulager les douleurs ; apaiser le stress ; améliorer la coordination ;.

5 mars 2012 . 9782703309321 - LA TECHNIQUE ALEXANDER - SOULAGER LES
DOULEURS - APAISER LE STRESS - DE ALCANTARA Vous aimerez.

23 déc. 2011 . Voici la liste des médecines et techniques de médecine douce recensée par .
Alexander (technique) : méthode qui consiste a reconnaitre ainsi qu'a . consiste a chanter pour
soulager la douleur psychologique et physiologique .. de relaxation thérapeutique visant un
apaisement du stress et de l'anxiété.

. sympathique) a un mode neutre et apais¢ (systeme parasympathique). . Douleurs et
inconforts sont donc quasi-inévitables durant cette période ou nous . Le massage peut donc
diminuer, soulager les états d'inconfort et de stress et aider . la méthode Feldenkrais® et la
technique Alexander® ne sont pas considérées.

Conseils pour soulager ses articulations quand on est assis au bureau. Juil06. 0 .. D'ou
viennent ces douleurs dans les poignets et coudes ? ... Il est démontré que cet enseignement
aide a se protéger du stress physique et mental. . Une technique éprouvée La technique
Alexander est reconnu largement dans le monde.

14 aolit 2008 . Travail, stress, manque de sommeil... . L'auteur de 1'étude, le Dr Alexander
Chester, invite les médecins a interroger les patients qui se . Fibromyalgie : la sophrologie,
efficace pour apaiser les douleurs. On sait aujourd'hui qu'il est possible de soulager
durablement les symptomes de la fibromyalgie en.

La technique Alexander. principes et . (219 p.) Description : Note : La couv. porte en plus :
"soulager les douleurs, apaiser le stress, améliorer la coordination."

LA TECHNIQUE ALEXANDER ; SOULAGER LES DOULEURS ; APAISER LE STRESS ;
AMELIORER LA COORDINATION ; DEVELOPPER LES.

7 aolit 2017 . Calmer : le magnétisme peu apaiser et soulager vos douleurs : Migraine, Eczéma,
Sciatique, Lumbago, Zona, Rhumatisme, Arthrose, Arthrite.

Découvrir I'Eutonie Gerda Alexander pour profiter au mieux de son potentiel, nuancer son
tonus et mieux le gérer en fonction des . apaiser sa douleur.

. le yoga pour soulager des douleurs lombaires et évacuer le trop-plein de stress de . Elle a
découvert la communauté, 1'énergie qui en découlait et I'apaisement . 1'Eutonie, le Breathing
coordination, les 5 Rythms et la technique Alexander.

Si vous avez beaucoup de stress ou vous tenez incorrectement, ce muscle peut . La
massothérapie peut aider a soulager la pression et a soulager la douleur que le . frotter un cube
en glace sur le secteur douloureux pour apaiser le nerf. . la technique Alexander est
particuliecrement recommandée par le Dr Andrew Weil.

26 janv. 2014 . La Technique Alexander, la plus ancienne des méthodes psycho-corporelles et .
Le pendant de la suspension de Varela en Technique Alexander est ce que nous .. Les
promesses que l'on fait, ou que I'on se fait dans la douleur, la peine, . de nos réactions
habituelles dans le mouvement, le stress, la (.

Voulez vous connaitre les secrets du rebouteux ? Soigner vous méme et vos proches ?
Soulager des douleurs par des manipulations simples et sans risques ?

La technique Alexander est particuliecrement conseillée pour la prévention. .. votre rythme de
vie quotidien et peut apaiser les effets du stress ou de I'angoisse. . Si la pratique physique reste
un excellent moyen de soulager les douleurs.



Cette liste a pour objet de recenser les médecines non conventionnelles qui sont également .
Moxibustion : technique de stimulation par la chaleur des points d' . a chanter afin de soulager
la douleur psychologique et physiologique ... technique de relaxation thérapeutique visant un
apaisement du stress et de l'anxiété.

24 mai 2013 . un tiers des salariés américains souffrent de stress chronique et débilitant, et plus
... Le programme de techniques de respiration Eiriti Eolas (« EE » pour faire court) .
désintoxiquer votre corps, en apportant un soulagement a la douleur ;. développées par Carl
G. Jung et promues par Alexander Lowen.

Témoignages de bien-étre, d'amélioration de diverses douleurs (maux de dos, tensions
musculaires, stress grace aux soins en Technique Alexander et yoga. . je cherchais une
méthode naturelle me permettant de soulager les tensions qui . 5 ans maintenant initialement
pour apaiser des tensions intérieures physiques.

Comparatif Alexander Technique pas cher [IMeilleurs Comparatif Alexander Technique . La
technique Alexander - Soulager les douleurs - Apaiser le stress.

2 sept. 2014 . Le médecin doit faire preuve de ses compétences techniques. . Moi je chasse les
démons, j'apaise les ancétres courroucés et je parle aux esprits . Il n'y a pas si longtemps 1'idée
qu'un stress psychologique puisse . Le corps se détend, les douleurs diminuent. .. Habiter son
corps, la méthode Alexander.

Strength through adversity: Moderate lifetime stress exposure is associated . Alexander
(technique) : méthode qui consiste a reconnaitre et a modifier les . artistique qui consiste a
chanter afin de soulager la douleur psychologique et ... technique de relaxation thérapeutique
visant un apaisement du stress et de 1'anxiété.

En cas de douleur, le premier réflexe est souvent de courir chez un .. Soulager le mal de dos
grace a la technique Alexander 8 lecons pour améliorer sa.

25 janv. 2016 . . nerveux du bébé, qui n'arrive pas a évacuer le stress de la journée. . Aussi
reconnaissable que le cri de la faim, le cri de la douleur est bref, soudain, puissant. La
respiration se bloque et les cris se font suraigus, sans apaisement possible. . Intervenante de
I'école de formation "Technique Alexander"

1 sept. 2017 . Le yoga est connu pour sa capacité a réduire le stress et a favoriser la relaxation.
. sur le fait de vivre dans le présent et sur la recherche de l'apaisement. . d'études indiquent que
le yoga peut aider a soulager les douleurs chroniques. . a contrdler le rythme respiratoire par
des techniques particulieres.

ALEXANDER (TECHNIQUE) : méthode consistant a reconnaitre et a modifier les ..
KINOTHERAPIE : manipulations visant a soulager les douleurs musculaires et .. technique de
relaxation thérapeutique visant un apaisement du stress et de.

Avec le Chi Nei Tsang, technique de massage de 1'abdomen douce mais profonde, ..
techniques somatiques dont le Release Technique, la Technique Alexander, .. un sentiment de
bien-étre , en aidant a calmer la douleur et a gérer le stress. . orienté vers le soulagement voire
la disparition des douleurs chroniques et le.

Moxibustion : technique de stimulation par la chaleur des points d'acupuncture . Alexander
(technique) : méthode qui consiste a reconnaitre et a modifier les . artistique qui consiste a
chanter afin de soulager la douleur psychologique ... technique de relaxation thérapeutique
visant un apaisement du stress et de I'anxiété.

Un excés de yin pourra se traduire par des douleurs diffuses, une sensation de ... Eviter et
relacher le stress et les tensions excessives. .. La technique Alexander s'est avérée étre la plus
efficace pour soulager les douleurs sur le long terme.

kinésiologie appliquée, Aston-patterning, technique Alexander, thérapie par les arts, . monde
¢galement soumise a de nombreux stress (violence, bruits, difficultés . parallele, apaiser 1'esprit



par des attitudes, des comportements et des techniques .. o Trager ( vibrations douces, soulage
les douleurs neuromusculaires).

Couv, La Technique Alexander Soulager les Douleurs — Apaiser le Stress, Pedro De Alcantara,
Dangles. Couv, La Voie de L'Energie, Développement du Chi.

les fondements de la Technique Alexander consolident ce travalil. .. induit des réactions
inconscientes provoquant des douleurs, du stress, des tensions . Comment soulager ce qui crée
de la douleur, comment dégager ce qui freine les.

Technique Alexander : soulager les douleurs, apaiser le stress, améliorer la coordination,
développer les performances, retrouver 1'unité corps-esprit.

Stress et prise de poids - Soins du visage et . qui soignent les pieds - Combattre les tensions
par la technique Alexander . L'hypnose pour calmer les douleurs.

La yogathérapie vise a utiliser les techniques du yoga pour prévenir et traiter certaines . apaise
le systtme nerveux, soulage les tensions musculaires et rectifie les . Douleurs ostéo-
articulaires, vertébrales; Problémes digestifs; Problémes . circulatoires; Problémes
gynécologiques; stress et difficultés émotionnelles.

L'acupression soulage le stress, la tension des muscles et la douleur. ... (ou techniques) de
libération des cuirasses (MLC), Feldenkrais, Alexander et Nadeau.

Découvrez et enregistrez des idées a propos de Anti stress naturel sur Pinterest. . Au Japon,
une technique révolutionnaire a été créée, qui promet d'éliminer la .. permettent des utiliser
pour soigner des maladies ou soulager des douleurs. ... Phytozen apaise les différents états de
stress passagers de maniere naturelle.

. Acupuncture - Technique Alexander - Médecine anthroposophique - Aromathérapie .. Les
influences psychiques: stress, tension, événements douloureux. . Pour soulager les
démangeaisons, il suffit parfois d'utiliser une brosse douce et . chroniques, par ex. le training
autogene et tout autre technique de détente.

26 Sep 2017 - 30 min - Uploaded by Most relaxing sounds and videosLa guérison du
soulagement de la douleur dentaire avec le ton binaural, le bruit et les sons .

La méthode F. Matthias Alexander permet de retrouver I'équilibre du corps et de . génerent des
douleurs, des raideurs, ou des difficultés lors du mouvement. . Vaincre le trac, le stress en cas
de situations d'imprévus . Soulager les articulations . soutient les zones de faiblesse, apaise les
zones de tensions afin de laisser.

gestion du stress trac pression au travail burn-out dépression gestion du quotidien . La
technique Alexander® est efficace contre le trac, elle a fait ses preuves.

a la ménopause comme l'anxiété, l'irritabilité, le stress, les troubles de mémoire ... bon moyen
de soulager les douleurs résultant de tensions et un excellent outil contre le stress. . l'extréme
précision des gestes, le taiji quan apaise l'activité mentale, . technique Alexander ont été
scientifiquement validés et documentés.

6 sept. 2016 . La Technique Alexander - Soulager Les Douleurs - Apaiser Le Stress PDF
Download Online, This is the best book with amazing content.

Quelle technique pourrait soigner mon manque de confiance en moi ? . Parmi les plus
connues, le massage ayurvédique, la méthode Alexander ou I'haptonomie. . la verbalisation,
s'applique aux symptomes psychiques (stress, dépression, peurs, inhibitions) comme aux
problémes psychosomatiques (douleurs diverses,.

Vous pouvez aussi adopter la technique a la page 29 pour soulager les . une méditation pour
arréter de fumer a la page 53 ou pour apaiser notre peur de.

Télécharger La technique Alexander - Soulager les douleurs - Apaiser le stress (pdf) de Pedro
de Alcantara. Langue: Frangais, ISBN: 978-2703309321.

10 citations - Apaiser la douleur avec la méditation par Kabat-Zinn . critiques 16 citations -



Accoucher sans stress avec la méthode Bonapace par Bonapace . David Alexander Robertson .
Soulager la douleur grace a la méditation par Ridel.

www.vaudfamille.ch/N3 1 74/reflex ologie-enfants-et-adultes. html

Note 0.0/5. Retrouvez La technique Alexander - Soulager les douleurs - Apaiser le stress et des millions de livres en stock sur Amazon. fi.
Achetez neuf ou.

Technique alexander, methode de relaxation, Toulouse, Castanet Tolosan: reflexologie . Démarrage - Accueil - Stages et activités - Réflexologie
plantaire - Technique Alexander - Apaisement du mental . de soulager la douleur, de réduire la fatigue et les problemes liés a certaines . La
réduction du stress quotidien.

3 aoit 2017 . Titre, LA TECHNIQUE ALEXANDER - SOULAGER LES DOULEURS - APAISER LE STRESS. Auteur, DE ALCANTARA
PEDRO.

13 févr. 2017 . Certaines femmes constatent un soulagement de leurs douleurs . Vous pouvez également compter sur Mére nature pour apaiser
vos douleurs articulaires. . douleurs articulaires, on ne saurait minimiser l'importance du stress — et on sait . a quelques séances de ce qu'on appelle
la technique Alexander.

La thérapie psychocorporelle utilise le corps pour apaiser les souffrances de I'esprit en . Elles utilisent des techniques telles que Ia relaxation, les
jeux de roles ou encore la . Matthias Alexander, Camili) a fait son entrée dans I'univers des thérapies. . Gestion du stress, développement
personnel, cours de relaxation,

2 mars 2011 . Il existe un certain nombre de techniques efficaces qui permettent de . techniques de relaxation (Jacobson, Schultz, sophrologie,
Alexander,. . ce qui favorise autormatiquement le stress et aggrave la sensation de douleur.

28 avr. 2017 . Stress (qui va provoquer une crispation des michoires),; Chocs . permet de relacher les muscles contracturés et donc de soulager
IATM. Usage traditionnel : la technique d'éducation somatique d' Alexander (technique posturale) vise a . musculaires et a calmer les douleurs
chroniques de la mAchoire.

Comparatif Alexander Technique pas cher (1 Alexander Technique [] Comparateur . La technique Alexander - Soulager les douleurs - Apaiser le
stress.

3 sept. 2017 . Titre, LA TECHNIQUE ALEXANDER - SOULAGER LES DOULEURS - APAISER LE STRESS. Auteur, DE
ALCANTARA PEDRO.

6 avr. 2015 . TECHNIQUES .. Soulage le mal de dos dii a: pincement discal, sciatique, arthrose dorsale, . En effet, et c'est pourquoi un tapis
d'acupression peut soulager la douleur, . travaille: le flux d'énergie butte dans les zones ou se loge le stress (chez moi : le ventre). ... Aubout d'un
moment ¢a s'apaise aussi.

5 mars 2012 . La technique Alexander - Soulager les douleurs - Apaiser le stress de Pedro de Alcantara (5 mars 2012) Broché PDF Download.
douleurs musculaires : découvrez les astuces, recettes et remedes de grand-mere. . Méthode pour soulager les tensions musculaires. Vous avez
des tensions musculaires ? Sachez que les mauvaises postures, le stress ou le manque d'activité . les douleurs chroniques du cou : l'acupuncture et
la technique Alexander.

12 oct. 2015 . Technique Alexander®, Body-Mind Centering®,. Eutonie . gestion du stress . La technique Alexander - Soulager les douleurs -
Apaiser le.

10 nov. 2016 . Rencontre avec Matthieu Gaudeau et la technique Alexander .. a la premiére décrit le caractére multidimensionnel de la douleur du
mourant.

EAN 9782703309321 buy La Technique Alexander Soulager Les Douleurs Apaiser Le Stress 9782703309321 Learn about UPC lookup, find
upc.

Autre forme du théme : Technique Matthias Alexander . Note : La couv. porte en plus : "soulager les douleurs, apaiser le stress, améliorer la
coordination."

Les marcheurs connaissent souvent cette douleur lorsqu'ils ont des . L'huile essentielle s'avere donc agissante pour apaiser le stress, l'angoisse ou
encore . Dans l'antiquité, le massage aux pierres chaudes servait déja a soulager des .. Interview de Sophie Wolf et Philippe Cotton, professeurs
de Technique Alexander.

Technique Alexander recherchent la . la douleur, calmer le stress et la nervosité. . le stress, a apaiser les tensions de la téte, du cou et des épaules.
Soulager douleurs et tensions, retrouver un dos en bonne santé, utiliser son corps de maniére plus libre et . identifier la technique corporelle, dont
l'origine est . relle, technique Alexander, biokinergie, méthode .. sensible, il réagit au stress physique et psy- chologique .. musculature profonde
apportent un apaisemnent,.

Technique D Apaisement D Un Patient Angoissé dissertations et fiches de lecture . ANXIETE, ANGOISSE, STRESS ET DEPRESSION EN
HORMONOLOGIE . D ire que la douleur est un phénomene complexe et pluridisciplinaire est .. la méthode de TRAGER, la méthode de
ALEXANDER, éments du YOGA et du THAL

La Technique Alexander : soulager les douleurs, apaiser le stress, améliorer la coordination, développer les performances, retrouver l'unité corps-
esprit.

Technique alexander pour les musiciens Occasion ou Neuf par Pedro de Alcantara . La technique Alexander - Soulager les douleurs ; apaiser le
stress.
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