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Dossier guide sur la prescription d'une contraception : - en pratique (modele BERCER) - les
méthodes disponibles - conseils en cas d'oubli de pilule - la contraception d'urgence - pour en
savoir plus. Exemplaires. Nbre d'exemplaires : 1. N°, Cote, Code barre, Commentaire. 1, BRO
DIR, Uniquement en version numérique



6 déc. 2016 . L'OIIQ vient de publier une deuxiéme édition du Guide de rédaction d'une
ordonnance collective de contraception hormonale et de stérilet. Téléchargez-la.

26 sept. 2016 . Le pépin est arrivé : la capote a craqué ou vous vous étes rendu-e compte que
vous avez oubli€ une ou des pilules a un moment ou il ne le fallait pas... Bref vous avez eu un
rapport non protégé ou mal protégé, et vous voulez a tout prix éviter de tomber enceint-e.
Tout n'est pas perdu : la contraception.

OUTILS POUR LES PATIENTS. Des outils a l'intention des patientes et patients sont
disponibles pour favoriser les connaissances en contraception et les aider dans le choix d'un
contraceptif. Cet hyperlien s'ouvrira dans une nouvelle fenétre Au-dela du plaisir : Guide
canadien sur la contraception; Cet hyperlien s'ouvrira.

Le terme « contraceptifs » désigne l'ensemble des moyens qui permettent d'éviter une
grossesse. Chimique, hormonal, mécanique, naturel, le contraceptif idéal est différent pour
chaque femme et pour chaque couple au cours de sa vie. Suivant la technique employée, le
contraceptif peut agir sur l'ovulation, la fécondation.

Découvrez Le guide de la contraception en PDF téléchargeable totalement gratuit sur
Ooreka.fr.

Ce guide recueille les méthodes contraceptives existantes dans l'actualité et les mé- thodes qui
erronément ont été considérées contraceptives, afin de pouvoir connaitre et choisir celle qui
convient a chaque circonstance de la vie, selon son efficacité, le risque pour la santé, la durée
(méthode temporaire, a long terme ou.

GUIDE DE REDACTION D'UNE ORDONNANCE COLLECTIVE. DE CONTRACEPTION
HORMONALE ET DE STERILET. En 2006, afin d'améliorer l'accessibilité aux méthodes
contraceptives pour les femmes, 1'0Ordre des infirmieres et infirmiers du Québec (OIIQ),
'Ordre des pharmaciens du Québec (OPQ), le College des.

Découvrez sur Babelio.com livres et les auteurs sur le théme contraception. Les hommes aussi
s'en souviennent : Discours du 26 novembre 1974 suivi d'un entretien avec Annick Cojean de
Simone Veil ,Contraceptions mode d'emploi de Martin Winckler ,Elles sont 300 000 chaque
année : Suivi de Accéder a la maternité.

21 mars 2011 . Description. Matériel : Mallette composée de : * 12 fiches informatives * 4
planches anatomiques (l'appareil génital féminin et masculin), dont deux planches "grandeur
nature" ¢ Un guide pédagogique * Echantillons de contraceptifs ¢ Trois brochures sur la
contraception a destination du public.

Ce guide présente I'ensemble des moyens contraceptifs aujourd'hui disponibles, a savoir : les
préservatifs (masculins et féminins), les capes cervicales, les diaphragmes, les spermicides, les
pilules, les stérilets, mais aussi les méthodes dites " naturelles " (méthodes basées sur
l'observation du cycle, retrait) ainsi que la.

Les moyens contraceptifs sont nombreux et variés. Une contraception qui maitrise totalement
la fécondité et sans effets secondaires ? Pas si simple.

Meilleures pratiques de planification familiale : Guide de recensement et de description 7
septembre 2017; Contraceptifs hormonaux appropriés chez les femmes a risque ¢levé
d'infection par le VIH Manuel d'orientation 2 mars 2017.

Sélectionnez dans la liste ci-dessous votre pilule et suivez le guide ! . Poursuivre la plaquette a
I'heure habituelle (2 comprimés peuvent étre pris le méme jour); Pendant 7 jours suivant
l'oubli, utiliser en méme temps une contraception non hormonale (par ex. préservatifs); Si
l'oubli concerne un des 7 derniers comprimés :.

26 sept. 2014 . Ce 26 septembre, a l'occasion de la journée mondiale de la contraception, le
planning familial ROSA publie une brochure qui répond a toutes vos questions sur la
contraception. Cette brochure s'adresse a toute personne qui souhaite s'informer sur la



contraception, quel que soit son 4ge ou son sexe.

Pilule-Contraceptive.fr est un guide consacré a la contraception féminine. Vous trouverez sur
le site de nombreuses informations sur la pilule contraceptive.

Objectif : Fournir des lignes directrices aux fournisseurs de soins quant a I'utilisation de modes
de contraception pour la prévention de la grossesse et quant a la promotion d'une sexualité
saine. [ssues : Orientation des praticiens canadiens en ce qui concerne l'efficacité globale, le
mécanisme d'action, les indications,.

Le Guide de la contraception, Odile Jacob. Des milliers de livres avec la livraison chez vous en
1 jour ou en magasin avec -5% de réduction .

Malle d'outils pédagogiques Contraception — Guide d'accompagnement. Cirm-Crips Nord -
Pas-de-Calais - 2012. P. 3. Présentation de la malle pédagogique. Dans un contexte
globalement marqué par un fort niveau d'échecs contraceptifs, un recours a I'IVG.
(interruption volontaire de grossesse) important, notamment.

Oubli pilule : le guide complet pour agir vite et bien. Si les cas d'échec de la contraception
orale existent, c'est en grande partie a cause de I'oubli ou de la perte de pilule. Chaque année ce
sont ainsi des milliers de femmes qui sont victimes de grossesses non désirées liés a un
accident de contraception et qui doivent.

COPE® POur la séCurité COntraCEPtivE : un guidE d'évaluatiOn. Une adaptation du COPE®
l'approche de l'amélioration de la qualité. Series d'amélioration de la qualité d'EngenderHealth
www.engenderhealth.org/cope.

de contraception a chaque age : pilule quand on est jeune, stérilet quand on a eu un enfant, etc.
La LMDE défend la liberté de choisir, selon son mode de vie, son caractére. Trop souvent, les
informations ne sont pas relayées, ou mal relayées, par le systeme de santé. Ce guide est donc
un outil de choix, qui peut compléter.

Pourquoi la contraception ? Quelles que soient les précautions prises, des lors qu'il y a rapport
sexuel non protégé, il y a toujours un risque plus ou moins €levé de grossesse. C'est la raison
pour laquelle la contraception a été créée. Sa raison d'étre : vous.

Le patch contraceptif est un des moyens de contraception les plus récents. Le connaissez-vous
o

19 mai 2016 . Et c'est certainement cela qui motive la complainte de 1'association Renaloo : un
guide pour les patients qui aurait ¢té fait sans les patients. Et quand on le lit, on ne peut pas
franchement leur donner tort. C'est simple, on y apprend rien de plus que dans le RCP. Sur la
contraception l'information est.

Aujourd'hui, de nombreux couples recherchent la Contraception Naturelle®, désespérément!
Mais en . Ancien chargé de communication du domaine associatif, je gere actuellement les
commandes du Guide du Débutant "a la demande", et bientdt, je I'espere, la mise en dépot et
en valeur du stock imprimé dans les points.

Bienvenue sur le site officiel de la commune de Puget-Ville en centre Var Contraception -
IVG.

Contraception Depuis peu Gyneas vous propose des sets de pose stérilet incluant le DIU. Nous
avons commengé par le mod¢le le plus courant qui est en forme de T (T CU) au cuivre en 2
tailles Mini et Normal. Tres prochain.

Le guide IVG. Publi€ le 22.02.17 | Mis a jour le 15.06.17. Retrouvez toutes les informations sur
le guide IVG 2017 : Sommaire du guide IVG 2017 : LE PREMIER TEMPS : LA
CONSULTATION D'INFORMATION; LE . La mise en place de la contraception. Ou trouver
des informations complémentaires sur la contraception ?

quelles que soient votre histoire, votre relation amoureuse, votre vie, vous avez le droit de
choisir votre contraception. Et cela commence par le droit de savoir. Ce petit guide de la



contraception n'a qu'un but : vous informer et vous rendre service. Non : I'usage de drogues
abortive tue la vie d'une autre personne, le bébé.

Résumé : Un guide simple et clair, pour débuter en comprenant tout. Le volume 1 est une
syntheése des protocoles les plus aboutis d'observation du cycle féminin naturel, a visée
contraceptive. I1 s'agit des protocoles dits "sympto thermiques". Objectifs d'apprentissage :
apprendre a observer, noter et analyser le cycle au.

Et des questions, les adolescents s'en posent surement. Découverte du corps, amitié, amour,
sexualité, contraception... « A comme Ados » est une mine d'informations et de conseils en
maticre de vie affective et sexuelle. Fille ou garcon, homo ou hétéro, chacun-e pourra 'y
trouver des réponses. Télécharger le guide ici.

Votre médecin vous parlera des méthodes de contraception et de la nécessité de planifier toute
grossesse, et répondra a toutes vos questions a ce sujet. Ce guide vous aidera a vous souvenir
des informations données par votre médecin ; vous devez le conserver afin de pouvoir le
relire. En plus de ce guide, pour les.

Le petit guide de la contraception. Les méthodes qui bloquent le passage des spermatozoides.
Le retrait ou 1I'éjaculation hors du vagin : si c'est la femme qui les impose ou les favorise par
ses pratiques sexuelles, c'est aussi une méthode de contraception féminine ! NB : Je n'ignore
pas les risques infectieux inhérents a la.

7 juil. 2014 . Contraception naturelle : 5 méthodes a l'essai La contraception naturelle, ¢a
consiste tout simplement a écouter son corps. Variations de température, texture de la glaire
cervicale, allaitement... Autant de moyens gratuits et biologiques pour éviter de tomber
enceinte sans passer par la case pilule. Mais la.

Contraception. 3 demi-journées hebdomadaires sont assurées au Service Universitaire de
Meédecine Préventive par une équipe composée d'infirmi¢res et de médecins généralistes. Sur
Rendez-vous : Prescription d'une méthode contraceptive, avec suivi gynécologique (frottis.) .
Le Guide de la Contraception.

11 déc. 2014 . LE PLUS. Planifier son cycle menstruel grace a des applications, et ainsi savoir
quand on doit, ou non, utiliser un préservatif pour prévenir le risque de grossesse. C'est la
méthode contraceptive "naturelle” qui redevient tendance aux Etats-Unis, selon un article de
"The Atlantic". Une mode que la.

I1 existe aujourd'hui plusieurs méthodes de contraception qui ont pour role d'empécher une
éventuelle grossesse indésirable. Pilule, anneaux contraceptif, préservatif masculin ou féminin,
les femmes ont le choix en matiere de contraception. Mais il est important de savoir que toutes
les méthodes de contraception ne sont.

Les étiquettes électroniques permettent de passer moins de temps a fabriquer des étiquettes et
plus de temps a conseiller ses patients pour leur bien-étre. Les €tiquettes ont un look moderne
et discret. C'est plus gai et plus joli. J'ai équipé mon officine petit a petit et rentabilisé cet
investissement assez facilement grace a la.

Noté 0.0/5. Retrouvez Le guide de la contraception et des millions de livres en stock sur
Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

Guide Pratique des Contraceptions Difficiles. Guide des Contraceptions Difficiles. Table des
maticres. Généralités, texte avec code couleur - Contraception mécanique - Premiere
consultation : Initiation d'une méthode contraceptive : contraception hormonale et
contraception mécanique, erreur d'utilisation, retard et oubli,.

22 Nov 2010 . The thoroughly updated Fifth Edition of this practical handbook is a current,
reliable, and readable guide to the intelligent use of today's contraceptive options. The authors
provide the essential information that clinicians and patients need to choose the best
contraceptive method for the patient's age and.



8 nov. 2017 . Sujet primordial pour toute femme en période d'activité génitale sexuellement
active, le choix de la contraception est par conséquent capital et bien la conseiller demeure un
enjeu majeur des acteurs de la santé des femmes.Ce Guide pratique de la contrace.

La contraception est I'ensemble des méthodes servant a éviter, de maniere temporaire et
réversible, la fécondation d'un ovule ou la nidation de I'ceuf fécondé. 11 existe cing types de
contraception : mécanique (préservatifs, diaphragmes), chimique (ovules et cremes
spermicides), intra-utérine (stérilets), hormonale (pilule) et.

Contraception. Pour une prescription adaptée. Direction générale de la Santé . Explications.
Retour. Contraception. 2. Le professionnel se présente, explique le déroulement de la
consultation et assure de la confidentialité de I'entretien. Il recueille les informations ... donne
acces au dossier/guide « IVG ». Pour en savoir.

18 juin 2002 . Elle n'est en aucun cas un moyen usuel de contraception et elle ne doit étre
réservée qu'aux cas imprévus d'urgence. La pilule du lendemain est . Guide: Contraception.
Publié par Dr Cécile Malartic, gynécologue obstétricien le Mardi 18 Juin 2002 : 02h00. Mis a
jour le Mardi 06 Septembre 2016 : 10h42.

Guide pour les Pilules de. Contraception d'Urgence. Introduire et développer l'offre des pilules
de contraception d'urgence dans les pays en voie de développement. Sharif M. 1. Hossain.
M.E. Khan. Ricardo Vernon. Jill Keesbury. Ian Askew. John Townsend. Victoria Rumbold.
Au-dela du plaisir: guide canadien sur la contraception éd2. Retour a la liste. Envoyer a un
ami. Imprimer. Alert. Image Au-dela du plaisir: guide canadien sur la contraception éd2 -
Agrandir 1''mage. Quantity. Quantités disponibles en succursale. Cliquez sur les fleches vertes
a droite pour mettre a jour les quantités. Refresh.

sont énoncés dans le document Prescription infirmiere : guide explicatif conjoint. L'infirmiere
doit également s'y conformer. Les infirmiéres autorisées a prescrire la contraception
hormonale, un stérilet ou la contraception orale d'urgence doivent posséder les compétences
requises en matiere de contraception et, a cette fin,.

Le Guide NEST. JPEG - 2.3 ko. Envie d'un enfant ? De nombreux couples souhaitent l'arrivée
d'un enfant le plus rapidement possible. Méme si cela ne va pas aussi vite que vous le
souhaiteriez, il n'y a . Notre sage-femme et notre gynécologue vous donneront toutes les
informations nécessaires liées a la contraception.

11 nov. 2015 . Le Guide du Vagin par Sophie-Pierre Pernaut. La contraception 1/2 (pilule,
capote et stérilets) — Marion & Sophie. Pourquoi passer a la coupe menstruelle ? La
contraception 1/2 (pilule, capote et stérilets) — Marion & Sophie. Dix ans de madmoiZelle, dix
ans de vidéos en une compilation. La contraception.

Pilules du lendemain : information sur la contraception d'urgence.

Le Guide de poche de la gestion des approvisionnements en contraceptifs couvre l'une des
plus importantes composantes de tout programme offrant des services de planification
familiale, a savoir le systéme logistique qui gere la livraison, la qualité et le stockage des
approvisionnements en contraceptifs.

De quoi s'agit-il ? La contraception d'urgence est un médicament a utiliser en cas de rapport
sexuel non ou mal protégé (par exemple, rupture du préservatif, absence de contraception). Ce
médicament se présente sous la forme d'un comprimé unique qu'il faut prendre le plus tot
possible, car son efficacité diminue avec le.

Guide de la planification familiale a l'usage des agents de sant¢ communautaires et de leurs
clients. 1.Services de planification familiale. 2.Contraception — méthodes. 3.Agents de santé
communautaires. 4.Conseil. 5.Prise de décision. 6.Matériel enseignement. [.Organisation
mondiale de la Santé. ISBN 978 92 4 250375 3.

Dans le monde, 61 % des couples utilisent une méthode contraceptive. Une partie des couples



n'ont pas besoin de recourir a la contraception : Soit ils cherchent a avoir un enfant, soit ils en
attendent un, soit encore ils se savent stériles. Dans quelques . 11,1K. guide monbebe. Suis-je
féconde des l'arrét de la pilule ?

3 oct. 2014 . Cette aide a la décision médicale partagée vise a préparer ou accompagner les
discussions avec un professionnel de santé, et non a les remplacer. Il s'agit d'aider les femmes
et les hommes a choisir un moyen de contraception qui corresponde a leurs attentes et
préférences, avec 'aide d'un.

ceux qui bloquent I'ovulation - Contraceptifs oraux,; ceux qui bloquent la spermatogénéese
(stade expérimental),; ceux qui font obstacle a la fécondation - Abstention périodique, coit
interrompu, préservatif, méthode Ogino. ceux qui font obstacle a la nidation de 'oeuf -
Stérilet. Doroz 2002, le guide pratique des médicaments.

L'arbre décisionnel qui, d'écran en écran, guide le médecin usager vers le choix de
contraception le plus appropri€ en fonction des attentes et du profil de l'utilisatrice, mais aussi
de la ou des pathologies dont elle est atteinte (*), se fonde sur les recommandations
internationales les plus récentes. Une actualisation est.

6 sept. 2017 . On peut se perdre facilement avec les différentes méthodes de contraception.
Entre les pilules, les.

Fabienne Beguerie est naturopathe. Avec le scandale autour des pilules de 3e et 4e générations
en 2012 et 2013, elle se questionne, fait des recherches, et rédige un mémoire pour exposer les
risques li€s a la contraception hormonale. Du bon usage au libre choix, elle compile un livre-
brochure fort utile pour choisir sa.

www.contraceptions.org, le site de 1'Association Francaise pour la Contraception (une
pépinicre de gynécologues), un guide de toutes les méthodes de contraception (pilule,
méthodes hormonales et naturelles, contraception d'urgence, etc.). contraceptionorg. *
www.doctissimo.fr, pour toutes les infos contenues dans son.

Interruption volontaire de grossesse. Dossier - guide. La loi - les principales dispositions.
Avant I'VG : les démarches a entreprendre. L'interruption de la grossesse. La contraception
apres une [VG. Direction générale de la Santé.

Ce guide constitue un outil d'aide pour les professionnel-le-s qui ont a orienter des femmes,
des hommes ou des couples. Il apporte tous les renseignements aussi bien sur la contraception
que sur l'interruption volontaire de grossesse et les adresses utiles pour trouver une écoute, des
conseils ou encore pour bénéficier.

La contraception — ou conception — €cologique ... textes au fil de ses cycles, ce manuel
représente un guide et un ouvrage de référence complet. . guide essentiel. Sur sympto, elle
pourra soutenir et rassurer la femme dans sa féminité grace a son exemple et son expertise. Ce
point n'est pas négligeable au regard de.

GUIDE DE COUNSELING EN PLANIFICATION FAMILIALE. METHODES
CONTRACEPTIVES DE COURTE DUREE. Préservatifs masculin (M) et féminin (F).
Meéthode des jours fixes. (Collier du cycle). Méthode de I'allaitement maternel et de
I'aménorrhée (MAMA). Contraceptifs oraux combinés (COC). Pilules progestatives.

Le préservatif féminin est une des méthodes de contraception : la connaissez-vous ?

19 Oct 2014 - 9 min - Uploaded by madmoiZelleVenez commenter sur notre tout nouveau site
\o/ http://www.madmoizelle.com/ marion-sophie .

Ce guide se propose d'expliquer de maniére simple et pratique la contraception aux infirmicres
qui désirent initier la contraception chez une femme en bonne santé dans le cadre de
'Ordonnance collective de contraception hormonale et du stérilet. Certaines informations
contenues dans ce guide sont tirées intégralement.

Plusieurs choix de contraception sont accessibles pour les femmes dans la période post-



accouchement, qu'elles allaitent . parle de contraception post-partum : I'efficacité et la
commodité de la méthode, le risque thrombo- embolique durant le ... Breastfeeding: a guide
for the medical profession. 5e éd. New York: Mosby.

Tout savoir sur la pilule contraceptive, le moyen de contraception orale le plus utilisé par les
femmes frangaises. Suivez notre guide complet sur Pharmaty !

Guide en onze étapes pour assurer le financement et les dépenses destinées aux contraceptifs
par le secteur public. Introduction — Sécuriser les produits de santé de la reproduction. La
sécurité des produits de santé de la reproduction (SPSR) a lieu lorsque les hommes et les
femmes sont en mesure de choisir, obtenir et.

Une collection simple et complete de Guides du débutant en méthode sympto-thermique.
Livres contraception naturelle. Formations contraception naturelle.

30 mai 2016 . La contraception d'urgence, appelée également « pilule du lendemain », est un
médicament a utiliser le plus rapidement possible en cas de rapport sexuel non ou mal protégé.
Ce médicament agit principalement en retardant I'ovulation.

avant de prescrire un CoC, le professionnel de la sant¢ doit procéder a une histoire médicale
exhaustive, y compris les contre-indications potentielles, les antécédents de tabagisme et les
médicaments]. <. % l'examen physique doit toujours comprendre la prise de la tension
artériellel. <. « il n'est pas obligatoire de.

Le Guide de la Contraception has 1 rating and 1 review. Caroline said: Intéressant pour avoir
un apercu des outils / méthodes disponibles pour la contrac.

Affiche, dépliant, infographie Sage Femmes - Dépliant contraception d'urgence - Dossier-
guide IVG - Interruption Volontaire de Grossesse Médicamenteuse a Domicile : Guide mémo
pratique juin 2016 - Livret d'information "Stérilisation a visée contraceptive" - Livret
d'information IVG hors établissement de santé a 1'attention.

Choisir le moyen de contraception qui nous convient le mieux est souvent une étape délicate.
Découvrez notre guide pour tout savoir, et ne pas vous tromper!

25 sept. 2017 . Quelle est la meilleure contraception ? Qu'est-ce qu'une méthode contraceptive
efficace ? Pilule contraceptive, contraception d'urgence comme la pilule du lendemain, stérilet,
anneau, implant contraceptif ou encore préservatifs, comment choisir sa contraception ?
Cosmo vous livre le petit guide de la.

Le guide de la contraception. La contraception est I'ensemble des méthodes visant a éviter de
facon réversible et temporaire la grossesse. Elle concerne tant les gargons que les filles. De
facon générale, les méthodes de contraception visent a empécher : soit I'ovulation, c'est le cas
de la pilule,; soit la fécondation, c'est le.

GUIDE PRATIQUE. A L'ATTENTION. DES PROFESSIONNELS .FR. Toutes les modalités
d'utilisation, informations pratiques, conditions d'attribution du Pass prévention contraception.
2015/2016.

La contraception intéresse chacun d'entre nous. L'info est plus simple qu'il n'y parait. Celle qui
vous permet d'analyser et comprendre les autres, celles des copines, des médias, de la rue.
Avoir en téte les éléments du choix, ¢a vous dit ?

15 oct. 2017 . Les généralistes, sages-femmes et infirmiéres de milieu scolaire trouveront dans
cet ouvrage toutes les clés pour répondre aux questions de leurs patients et pour bien prescrire
une méthode contraceptive adapté&.

24 aofit 2012 . La contraception : comment mieux la personnaliser ? Des outils a votre
disposition. Plus d'information sur www.choisirsacontraception.fr/pro. Les recommanDations.
professionnelLes. Stratégies de choix des méthodes contraceptives chez la femme :
recommandations pour la pratique clinique.

Quelle contraception choisir ? Le préservatif ¢a sert a quoi ? Ce guide aborde sans fausse



pudeur les questions d'amour et de sexualité ; il apporte des réponses pratiques sur les
méthodes de contraception ; il informe sur les maladies sexuellement transmissibles, sur le sida
et les moyens de s'en protéger.

contraceptif \kd.tga.sep.tif\ masculin. Produit ou dispositif qui tend a rendre impossible la
grossesse. Un contraceptif intra-utérin. Le préservatif féminin est un contraceptif efficace pour
celles (ou ceux) qui ne supportent pas le préservatif masculin. — (Patricia Labiano, Le guide
de la psychologie de I'étudiante: La vie en.

Si divers moyens de contraception sont disponibles sur le marché, tous ne sont pas
compatibles a votre mode de vie ou adaptés a votre organisme. Le choix d'un contraceptif n'est
pas a prendre a la 1égere aussi mieux vaut en connaitre les avantages et les inconvénients avant
d'opter pour la pilule, le stérilet, I'anneau.

Bienvenue sur le guide pratique des assurances du comparatif mutuelle, comparateur de
mutuelle santé et d'assurance santé. Vous trouverez dans cette rubrique toutes les réponses a
vos questions pratiques sur la mutuelle contraception. Mutuelle contraception d'urgence Oubli
de votre pilule, probléme de préservatif.

que les données actuelles sont suffisantes pour assurer une contraception dans la vie de tous
les jours, il nous a paru nécessaire de proposer un guide pratique de ces deux méthodes, qui
permette a tout médecin confronté a une demande de contraception masculine de répondre aux
questions qui peuvent étre posées,.

Pour maitriser leur fertilité, les femmes disposent aujourd'hui de plusieurs moyens
contraceptifs : pilule, patch, anneau, stérilet. Comment choisir la méthode qui vous convienne
o

30 mars 2014 . Récemment, vous avez €t¢ treés nombreux(ses) a partager avec moi un article
sur les dangers de la pilule contraceptive. Je vous dirais bien c'est lequel, mais il est vraiment
douteux et mal écrit, alors 1l ne mérite pas d'étre lu. Ca fait donc 3 semaines que j'essaie de
préparer une BD sur la pilule.

Aujourd'hui 1l y a plusieurs méthodes de contraception alors c'est a vous de décider quelle
méthode choisir. Consultez le guide de la contraception pour avoir.

On peut se perdre facilement avec les différentes méthodes de contraception. Entre les pilules,
les préservatifs ou les implants, lequel est le meilleur ? La réponse est simple : chacun d'entre
eux a ses avantages et ils ne se choisissent pas de la méme maniere. En effet, a chaque age
correspond une stratégie bien définie.

Découvrez Le guide de la contraception le livre de André Ulmann sur decitre.fr - 3¢me libraire
sur Internet avec 1 million de livres disponibles en livraison rapide a domicile ou en relais -
9782738107114.

Interruption volontaire de grossesse médicamenteuse a domicile. 08/03/2016. Des solutions
existe pour interrompre une grossesse (IVG) : méthode instrumentale dans un établissement de
soins; méthode médicamenteuse avec hospitalisation ou a domicile. Télécharger le guide
pratique pour savoir comment se passe.

Bébé est 1a ! 11 va falloir penser a ce que l'on avait oubli¢ pendant neuf mois : la
contraception... A moins de désirer un autre enfant, tout de suite !

Si les chaleurs (deux fois par an) sont un phénomene que vous redoutez, vous pouvez opter
pour une méthode de contraception. Cela est indispensable si vous élevez un male et une
femelle ensemble et ne souhaitez pas les faire se reproduire. I1 existe des méthodes médicales
pour male et femelle et des méthodes.

. a son mode de vie et a ses contraintes personnelles (désir d'enfant, ge, situation amoureuse,
maladies chroniques...). La SMERRA vous propose un tour d'horizon des principales
méthodes, pour faciliter le dialogue avec votre médecin au moment ou vous aurez a choisir



votrecontraception. Alors, suivez le guide !

Téléchargez gratuitement et en quelques secondes "Le guide de la contraception naturelle (ou
symptothermie): une méthode de contraception paritaire, sans hormone de synthése et sans
effet secondaire indésirable" en remplissant les champs ci-dessous : Articles récents:

Sujet primordial pour toute femme en période d'activité génitale sexuellement active, le choix
de la contraception est par conséquent capital et bien la conseiller demeure un enjeu majeur
des acteurs de la santé des femmes. Ce Guide pratique de la contraception se veut ainsi
résolument simple, pratique et didactique.
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