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Description

11 existe plus de 230 formes de psychothérapie. Parmi elles, seules cing ont été véritablement
testées par des méthodes scientifiques et leur efficacité validée : les thérapies psychanalytiques,
les thérapies cognitives et comportementales, les thérapies interpersonnelles, les thérapies
familiales et les thérapies humanistes. Comment faire le tri parmi une offre qui ne cesse de
croitre?? Quelle thérapie choisir ? Pour quels résultats ? Et & quel prix ? Dans ce livre, le Dr
Jean Cottraux nous aide a choisir la thérapie la plus efficace pour chacun d'entre nous. Un
guide indispensable pour tous ceux qui cherchent un "psy" et surtout une psychothérapie qui
les aide vraiment ! Auteur de plusieurs grands succeés comme La Force avec soi, La Répétition
des scénarios de vie et Les Ennemis intérieurs, Jean Cottraux est psychiatre honoraire des
hopitaux et chargé de cours a l'université Lyon-I, membre fondateur de I'Académie de thérapie
cognitive de Philadelphie et directeur scientifique de I'Institut francophone de formation et
recherche en thérapie comportementale et cognitive (Ifforthecc).
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28 févr. 2006 . Superflues, longues et cheres: les psychothérapies, surtout quand elles sont . de
Lausanne (UNIL), est formel: oui les psychothérapies sont efficaces. .. Choisir un praticien qui
travaille avec la psychanalyse n'implique donc.

Quel type de psychothérapeute choisir et comment choisir la thérapie la plus adaptée . pour
savoir comment choisir un psy, il faut trouver une méthode efficace.

Un article d'explications sur comment trouver un bon psy pour une thérapie efficace et .
choisir un bon psychologue, psy, psychanalyste, psychothérapeute.

. a des conclusions consensuelles : les psychothérapies sont efficaces, quels que ... Un usager
pourrait donc choisir son psychothérapeute en fonction du.

Choisir une psychothérapie efficace Il existe plus de 230 formes de psychothérapie. Parmi
elles, seules cing ont été véritablement testées par des méthodes.

Thérapies breves, rapides et efficaces pour tous types de problemes . traumatismes, panique,
angoisses, émotions, psychologie, psychothérapie,.

Choisir une psychothérapie efficace - Jean Cottraux. mensuel 454 daté juillet-aotit 2011 -
Réservé aux abonnés du site. J ean Cottraux, psychiatre et.

Psychothérapies - Choisir son thérapeute 11 y a 8 Années, 11 Mois .. ' ai entendu dire que les
psychanalyse n'était pas tres efficaces pour soigner les troubles.

La psychothérapie a pour objet de traiter le mal-€tre que chacun peut rencontrer . devant une
question complexe : quelle méthode de psychothérapie choisir ?

Formation en PNL comment choisir ? Si votre . Un formateur en PNL efficace présupposera
que chacun peut apprendre : il importe . ff2p ffdp psychotherapie.

19 aolit 2011 . Quelles sont les particularités des principales psychothérapies et . que la
psychanalyse n'est pas efficace au sens clinique (pas de résultat.

L'efficacité d'une psychothérapie est certainement tributaire du psychothérapeute qui vient en
aide a une personne en difficulté voire en détresse mais pas.

La publicité. La description Choisir une psychotherapie efficace COTTRAUX-J: . Les
informations concernant I'auteur ne pourraient etre trouvees soit ont ete.

Comment choisir un (bon) thérapeute pour trouble Borderline ? .. CONCLUSIONS: La
psychothérapie est un traitement efficace pour les troubles de la.

28 déc. 2012 . Accueil » Médecines > Bien choisir sa psychothérapie . Sur les quelque 15 000
psychothérapeutes en France, la grande majorité sont sérieux, mais 6 000 .. La musicothérapie,
un antidouleur efficace contre la fibromyalgie.

23 sept. 2004 . Conséquence de cette ruée sur les psychothérapies, le domaine ne ... a beau
faire disparaitre tres vite les symptomes, elle n'est pas efficace.

Psychothérapeute a Paris 18 : Laurent Schachmann. . Aux approches traditionnelles (choisir
un psy sur une liste, choisir un psy sur un annuaire, . L'expérience a également montré que
mon travail était efficace aussi bien avec ceux qui.

13 juil. 2011 . D'autre part, comme je le souligne dans mon livre: Choisir une psychothérapie
efficace, les faits sociaux le chdmage et la pauvreté (ce que.



Choisir une psychothérapie efficace. Il existe plus de 230 formes de psychothérapie. Parmi
elles, seules cinq ont ét¢ véritablement testées par des méthodes.

Choisir son psy : bien choisir son psy parmi les spécialités existantes. Psychologue, psychiatre,
psychanalyste. — Tout savoir sur Ooreka.fr.

. psychothérapeute ou hypnothérapeute choisir, vous devez avoir une bonne . méme que votre
probléme sera résolu (I'hypnose est tres efficace et rapide).

Choisir son psy - Psy 75002 - Psy 75009 - Psy 75008 - Psy 75001. . Pour une Psychothérapie
efficace, 3 conditions doivent €tre réunies : un thérapeute qualifié.

3 oct. 2012 . pousser I'éclectisme jusqu'a étre un « psychothérapeute caméléon » et jusqu'a
intégrer le .. Choisir une psychothérapie efficace n'est pas.

Choisir une psychothérapie efficace, Odile Jacob, 2011. . Psychothérapies cognitives des
troubles de la personnalité, avec I. M. Blackburn, Masson, 2006.

5 mai 2011 . Jean Cottraux, psychiatre et professeur a 1'Université Lyon I, a réuni dans Choisir
une psychothérapie efficace tout ce qu'il faut savoir avant de.

Fnac : Choisir une psychothérapie efficace, Jean Cottraux, Odile Jacob". .

6 oct. 2016 . Quelle psychothérapie choisir ? . de nouveaux mode¢les de psychothérapies, de
plus en plus efficaces. . Comment choisir un thérapie ?

Découvrez Choisir une psychothérapie efficace le livre de Jean Cottraux sur decitre.fr - 3¢me
libraire sur Internet avec 1 million de livres disponibles en livraison.

Comment peut-on s'assurer de bien choisir sa psychothérapie ? Il existe de nombreuses .
J'utilise celui qui est le plus adapté et efficace. Lorsque cela dépasse.

Choisir une psychothérapie efficace. Jean Cottraux. Odile Jacob, 2011. Quand on cherche un
psy, il n'est pas toujours facile de s'y retrouver. Jean Cottraux.

10 avr. 2011 . Coauteur du guide Comment choisir sa psychothérapie, les écoles, les . vient de
paraitre (Choisir une psychothérapie efficace, Odile Jacob,.

Stéphane Dolly cabinet de Psychothérapie Centrée sur la Personne et Coaching. . Pour choisir
votre psy a Boulogne, comment vous y retrouver ? . la PNL thérapeutique est une approche
pratique, efficace pour réaliser un changement.

Comment savoir si on a besoin de voir un psy et comment le choisir ? Il est souhaitable de ...
Une psychothérapie est-elle efficace ? Il n'y a pas de réponse.

22 aolit 2010 . «La psychothérapie, c'est efficace. .. probléme de violence conjugale, par
exemple, il peut étre bon de choisir un psychologue spécialisé dans.

Noté 3.0/5. Retrouvez Choisir une psychothérapie efficace et des millions de livres en stock
sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

Cet article ne cite pas suffisamment ses sources (novembre 2013). Si vous disposez . Choisir
une psychothérapie efficace, Odile Jacob, 2011.

4 janv. 2013 . Choisir une psychothérapie efficace. Jean Cottraux. Odile Jacob, 2011, 350
pages, 22,90 €. Note de lecture de Jacques Van Rillaer - SPS.

Choisir une psychothérapie efficace, Jean Cottraux. Paris, Odile Jacob, 2011, 349 pp. ISBN
978-2-7381-2602-3. 1. Présenté comme un guide indispensable.

CHOISIR !JNE PSYCHOTHERAPIE EFFICACE CHOISIR UNE PSYCHOTHERAPIE
EFFICACE JEAN COTTRAUX CHOISIR / UNE PSYCHOTHERAPIE.

La psychothérapie (/psi.ko.te.sa.pi/) désigne le traitement ou 1'accompagnement par un ...
Reposant sur I'observation qu'il existe des facteurs efficaces communs aux diverses approches
. Ainsi, Norcross propose 1'éclectisme pour « améliorer notre capacité a choisir le meilleur
traitement pour la personne et pour le.

25 févr. 2011 . Psychothérapeute n'est pas un titre, c'est plutot le qualificatif d'un professionnel
. mode psychothérapique était plus efficace et menait a une issue favorable. En réalité, aucun



type particulier de psychothérapie ne s'est révélé.

Jean COTTRAUX — Choisir une psychothérapie efficace. Odile Jacob,. 2011. Table des
matieres. = Une psychothérapie pour quoi faire ? > Recherche de l'aide,.

Comment choisir mon thérapeute. Malheureusement, on ne peut étre certain, a 100 %, que le
premier thérapeute vu plaira aux deux personnes du couple.

Qu'elle est la différence entre psychothérapie et psychanalyse ??? Comment choisir entre une
thérapie ou une autre ? .. Un travail moins rapide, moins "efficace" dans ce "temporaire" qui
est le votre en ce moment mais qui.

L'Association Suisse des Psychothérapeutes (ASP) est le groupement . un réle au moment de
choisir une méthode de thérapie: suis-je une sorte de « machine.

Quelle thérapie choisir? . Parmi toutes les psychothérapies (plus de 200 officiellement
répertorices), y en a-t-il de plus efficaces que d'autres? Est-ce que.

Thérapies-Conseil est une association loi 1901 a but non lucratif. Appel téléphonique anonyme
7J7 au 01 42 52 22 99 de Sh a 22h.

6 juin 2014 . Quelle est la différence entre psychothérapeute et psychopraticien ? . Elle est un
moyen extrémement efficace de rentrer en contact avec nos.

Comment choisir sa psychothérapie ? Comment choisir son psy ? . Nous pouvons parler d'un
traitement efficace lorsque le patient obtient des changements.

Le choix du terme « efficace » n'est pas tres heureux. .. Débrouillez vous pour choisir parmi
ceux la... . pas le propre de la psychanalyse, c'est un phénomene que I'on rencontre aussi en
meédecine ou dans I'importe quelle psychothérapie.

1 févr. 2014 . Seuls les thérapeutes reconnus par un ordre professionnel peuvent dorénavant
pratiquer la psychothérapie. Votre psy est-il en regle ?

8 mars 2013 . La relation entre un patient et son psychothérapeute détermine souvent la
réussite ou I'échec . Comment choisir son psychothérapeute?

Ouvrages généraux. André, C. (2011). Secrets de psys, ce qu'il faut savoir pour aller bien.
Odile Jacob. Cottraux, J. (2011). Choisir une psychothérapie efficace.

22 mars 2011 . Lorsqu'on choisit un psychothérapeute, a quoi faut-il étre attentif ? . Choisir
une psychothérapie efficace "(éd. Odile Jacob, 35 p., 22,90 E).

On distingue aujourd'hui plus de 200 psychothérapies. Un grand nombre d'entre elles peuvent
se regrouper dans ces sept catégories : psychanalyses,.

Choisir sa psychothérapie. A quoi correspond le terme de psychothérapie? . ou elles sont
efficaces sont différentes et varient selon les attentes des patients.

24 mars 2015 . Choisir son psy est complexe, il y en a de plus en plus. Dans cet article vous
allez découvrir comment choisir un bon thérapeute efficace qui va . dans les méandres de
toutes les spécialités et les psychothérapies existantes.

24 févr. 2013 . Choisir un psychothérapeute devient un exploit! . qu'une psychothérapie seule
pour traiter les troubles alimentaires N'EST PAS EFFICACE.

Certains psychiatres proposent une psychothérapie en complément de la . qui se veulent
rapides et efficaces dont I'objectif est le développement personnel.

certains psychothérapeutes sont plus efficaces que d'autres, mais ils sont,. 1. Adresse .. la
régulation interactive avec son client pour choisir des interventions.

13 juil. 2011 . Le Pr Jean Cottraux, psychiatre, auteur de Choisir une psychothérapie efficace
(Odile Jacob, 2011), a répondu aux questions d'internautes sur.

3 nov. 2011 . Les clés du succes d'une bonne psychothérapie . 1a psychothérapie est efficace
comme traitement complémentaire a une psychopharmacologie. . fortement aux patients de
magasiner avant de choisir un thérapeute.

Choisir le type de psychothérapie qui vous conviendra: toutes les . efficace dans 15 cas sur 16



dans une étude de 'NSERM ( Psychothérapie, trois approches.

30 juin 2015 . J'avais souvent entendu dire que I'hypnose était efficace contre les phobies, et
j'ai donc franchi le cap (non sans appréhension). Je poursuis.

Lorsqu'on envisage de se faire aider par un professionnel, se pose la question du -ou plutdt
des- choix : a qui s'adresser ? A quel type de « psy » ? Et d'abord.

Choisir sa psychothérapie sur Paris. Selon votre souffrance psychologique nos psychologues
et psychothérapeutes vous proposent en thérapie breve : la.

La psychothérapie permet de traiter efficacement plusieurs problémes . motivés, efficaces et
bien intégrés socialement, ceux de la transpersonnelle sont des.

13 juin 2017 . Différences et questions sur les psychothérapies. .. est fondée, et le second que
son patient est en confiance et que son travail est efficace.

. chacun sa créativité », et « Choisir une psychothérapie efficace ». Certains de ses ouvrages
ont été traduits en Espagnol, Italien, Roumain Coréen et Chinois.

Choisir une psychothérapie efficace, Jean Cottraux, Odile Jacob. Des milliers de livres avec la
livraison chez vous en 1 jour ou en magasin avec -5% de.

19 mai 2011 . Psychothérapie, psychanalyse, thérapie comportementale... Comment s'y
retrouver quand on cherche un psy ? Comment choisir parmi toutes.

La psychothérapie concerne aujourd'hui 8 % de la population, en souffrance psychique .. ils
peuvent €tre associ€s a une psychothérapie et la rendre plus efficace. . de prendre quelques
précautions avant de choisir son psychothérapeute.

16 aolit 2016 . Je ne connais pas de technique de manipulation plus efficace (redoutable, . des
psychothérapeutes ne cherche pas a profiter de ce pouvoir.

Comment choisir un conseiller en santé mentale ou un psychothérapeute. . La thérapie est un
traitement efficace pour plusieurs troubles mentaux, mais il vous.

16 sept. 2015 . La psychothérapie de soutien repose sur I'analyse des motivations du . thérapies
psychologiques qu'il pensera efficace pour son patient.

Critiques, citations, extraits de Choisir une psychothérapie efficace de Jean Cottraux. L'auteur
régle ses comptes ; et ¢ca tombe comme un cheveu dans la soupe.

24 mars 2011 . Choisir une psychothérapie efficace Occasion ou Neuf par Jean Cottraux
(ODILE JACOB). Profitez de la Livraison Gratuite (voir condition).

Comment choisir sa psychothérapie, a Paris ou ailleurs ? Comment trouver un
psychothérapeute a Paris ou ailleurs ? En fonction des attentes [.]

La psychothérapie est un travail profond sur . et rendre I'alliance thérapeutique efficace.

24 mars 2011 . Il existe plus de 230 formes de psychothérapie. Comment faire le tri parmi une
offre qui ne cesse de croitre ? Quelle thérapie choisir ?

Fiche pratique: Comment choisir un psychothérapeute ? Par Jean Garneau, psychologue. Les 4
principaux criteres pour bien choisir son psychothérapeute.

Psy, Psychothérapeute et Phsychanalyste a Nantes (44000), Jacques Rivalin pratique la
Thérapie de couple, la Psychanalyse Active et dispense des.

6 oct. 2011 . . se livrer, qui saura comprendre son cas et étre efficace n'est pas toujours facile. .
De la psychothérapie a la psychiatrie, en passant par la . Lisez aussi les conseils d'un psychiatre
pour choisir la psychothérapie la plus.

Il est donc primordial de choisir un praticien disposant de la formation et des compétences
requises pour . La psychothérapie est une activité qui requiert un haut niveau de compétence et
ne peut s'improviser. . Est-ce que c'est efficace ?"; ?

9 mars 2014 . La tendance actuelle en psychothérapie est de privilégier des . bien faire en
adoptant ces mode¢les d'intervention supposément plus efficaces.

. choisir la combinaison avec la psychothérapie. Cette approche fonctionnera de facon plus



efficace et plus rapide pour les différentes formes de dépression.

Alors comment le choisir, lorsque vous n'avez aucune recommandation ? Au-dela .
psychothérapeute, psychanalyste) afin de choisir le type de professionnel en . La thérapie
EMDR est dite efficace dans les cas de stress post-traumatique.

I1 a été prouvé que les antidépresseurs et la psychothérapie sont efficaces pour . De plus,
certaines personnes pourraient devoir choisir la psychothérapie en.

Il apparait souvent difficile de choisir un psychologue. Lors de la . La psychothérapie
psychodynamique apparait efficace pour les troubles de la personnalité.

24 mars 2011 . Il existe plus de 230 formes de psychothérapie. Parmi elles, seules cinq ont été
véritablement testées par des méthodes scientifiques et leur.

29 juin 2011 . Quelle méthode choisir ? Les éclairages de deux psychothérapeutes. . peur",
explique Catherine Pierrat, psychologue et psychothérapeute a Nice. . un acupuncteur efficace
sur chalon sur saone ou environs immediaits.

Des réponses a vos questions sur les psychologues, les psychothérapeutes et . C'est choisir de
changer et de grandir mais c'est une expérience qui exige une ... considéré comme un
traitement efficace des traumatismes psychologiques.

Choisir son psy est sans aucun doute aussi une "question de feeling". Et 1a . Avec qui le travail
psychothérapeutique vous semble-t-il le plus efficace ? Souvent.

Différence entre psychiatre, psychologue, psychothérapeute, psychanalyste . Jean Cottraux,
Choisir une psychothérapie efficace, édition Odile Jacob 2011.

26.09.2007 / Par L'équipe de www.psy.be / Psychothérapies .. Cette technique est
particulierement efficace pour les symptomes du stress post traumatique.

Psychiatre, psychologue, psychanalyste ou psychothérapeute? . thérapies breves, PNL),
alternatives efficaces aux médicaments que d'autres professionnel de.

Jean Garneau indique comment on peut s'assurer de bien choisir le genre de .. Une session
peut étre tres utile et tres efficace si vous désirez cheminer sur ce.

24 févr. 2015 . Une psychothérapie est un ensemble d'entretiens entre un psychologue et un .
que vous pouvez choisir votre psychologue en suivant votre ceeur. . Je pense que le plus plus
efficace reste le bouche a oreille méme si c'est.

il y a 3 jours . Trop d'antidépresseurs au détriment de la psychothérapie . Des séances de
psychothérapie peuvent étre efficaces pour soigner la dépression.

27 mai 2015 . C'est dans son ouvrage “Choisir une psychothérapie efficace” que Jean Cottreau
souligne que des 1990, le Dr Selmi proposait une thérapie.
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