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Description

-Vous étes débordé et vous révez que vos journées fassent plus de 24 h ?

-Pour vous, cuisiner est une corvée ! Moins vous passez de temps en cuisine, mieux vous
Vous portez.

-Vous pensez que les plats préparés industriels sont bien pratiques et vous font gagner un
temps fou ?

-Vous imaginez que manger sainement, en privilégiant le fait-maison, prend énormément de
temps ?

Savez-vous qu’en adoptant ces mauvaises habitudes alimentaires, vous courez des risques
pour votre santé et celle de votre famille ?

Savez-vous qu’il est possible de manger sainement sans passer trop de temps dans la cuisine ?

C’est ce que je fais tous les jours depuis de nombreuses années !
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Bien siir, en mangeant des salades, des légumes a I’eau ou de la semoule tous les jours, vous
n’allez pas passer des heures en cuisine. Mais, allez-vous vous régaler ?

Dans mon livre, je vais vous montrer comment manger sainement ET gourmand sans passer
votre temps dans la cuisine.

J’ai une grosse expérience en la matiere.

Entre mes blogs, les recettes que je publie dans L’ Avenir de 1’ Artois, L’Ecolomag et Jeanne
Magazine, mes autres activités d’écriture, mon jardin (qui me permet d’atteindre I’autonomie
alimentaire en mati¢re de fruits et de Iégumes), le bricolage, etc., je peux vous dire que, moi
aussi, je réve que les journées fassent plus de 24 h !

Pourtant, tous les jours, je prépare des plats sains, équilibrés et gourmands, sans passer mes
journées dans ma cuisine ! Et, chez moi, tout est fait-maison !

Au fil des années, j’ai trouvé des méthodes, faciles a mettre en ceuvre, pour gagner du temps
en cuisine.

Je vais vous les faire découvrir dans ce guide pratique. Mes astuces sont illustrées par de
nombreux exemples de recettes.

Vous découvrirez comment bien vous organiser et vous équiper, comment cuisiner plus vite,
comment planifier vos repas, quels ingrédients et quelles recettes privilégier pour gagner du
temps, tout en vous régalant.

A la fin du livre, vous parviendrez a cuisiner des plats sains et gourmands rapidement pour
vous et votre famille. Vous ne vous précipiterez plus sur un plat préparé. Vous ne paniquerez

plus a ’heure des repas !

Non seulement, vous vous régalerez, mais, en plus, vous aurez plus de temps pour vous !
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