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Description

5.0 étoiles sur 5

"Grand livre! Simple et efficace."
Par Amazon Client le 29 Mars, 2016

"Je pensais que c'était sur le point! Être un thérapeute moi-même, je suis totalement
d'accord! Muscles de l'esprit ont besoin de travailler et de pratiquer une pensée à la fois
est la clé!"

5.0 étoiles sur cinq
Par DoctorOsPhd le 6 Septembre 2014
Format: Format Kindle Verified Achat

"Excellent!"
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5.0 étoiles sur 5
"Court et droit au but."
Par Stacy H. le 29 Février 2016
Achat Vérifié
«J'aime quand l'auteur quitte le" fluff "et obtient le droit à la bonne substance.
Ceci est un cas de moins de pages est plus.
des instructions claires très simples sur la façon de faire des changements dans tout
comportement dès que vous avez lu ce livre.
Par exemple, chaque fois que je pense que je besoin de manger j'utiliser cette technique
rapide et cela fonctionne pour me aider à ne pas "l'ennui mange." 

Ce livre a été créé au cours des années de pratique privée et publique en utilisant des éléments
éprouvés de la psychologie positive et une technique thérapeutique très simple auto-administré
cognitive qui peut faire toute la différence dans la qualité de vie d'un individu.
Maintenant, renforcée par les nouvelles technologies appelées eNudges, One Thought
Process® devient une thérapie cognitive du comportement absolument garantie qui est
entièrement auto-administré. Les gens adorent ça parce que cela fonctionne.

POURQUOI J'AIME One-Pensée Process® décrit dans ce livre ":
1. Sa simplicité et l'efficacité apporte le succès immédiatement, dès le premier jour. Cela a
tendance à surprendre les gens. Il rend aussi heureux.
2. Les psychologues savent que le secret de la réussite est la cohérence et quand celui-pensée
Process® est pratiquée seulement aussi peu que cinq minutes par jour, les résultats sont tout
simplement miraculeux.
3. Il est construit sur des principes éprouvés développés pour le traitement des comportements
criminels et addictifs difficiles, enracinée et maintenant trouvé à travailler sur les défis graves,
ainsi que tous les jours de changement de comportement.
Si vous êtes le genre de personne qui a toujours voulu changer un ou plusieurs
comportements, mais ne peut pas attendre ou ne peut pas se permettre le temps passé
inutilement dans les années de coûteux, tirée thérapie, ce livre, en utilisant la One-Pensée
Process® a été créé pour vous.
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