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Description

Voici le programme qu'il a fallu à des milliers de personnes qui ont voulu atteindre un certain
objectif de poids sans jeûne et sans régime. 

Trouvez dans cet ouvrage la faculté et le pouvoir de créer un nouveau monde entre vous et les
aliments. 

Détaillées et faciles à respecter, les 7 conditions à appliquer que l'auteur dévoile
transformeront votre manière de vous alimenter en vous livrant les outils pratiques et des
stratégies psychiques très efficaces pour gagner le match sur les kilos qui vous submergent. 

Aux nouveaux processus d'achat, qui vous prépareront à de grandes réflexions mentales, à la
préparation des aliments dans une cuisine totalement renouvelée aux techniques anciennes, qui
fera paraître de vous une créativité et une utilisation de votre 6 ème sens, et jusqu'à une
alimentation réfléchie et profonde, où le régime conscient prendra alors toute sa voie, voici un
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ouvrage qui changera : 

- Vos habitudes 
- Vos attitudes 
- Vos comportements pour vous connaître plus et déclencher votre régime mental. 

Une méthode utilisable par monsieur et madame, quelque soit l'origine, les croyances ou le
nombre de kilos à perdre. La méditation ici n'est pas de s'asseoir en tailleur et d'espérer! Non!
Elle adapte au contraire ses forces spirituelles à renouveler votre regard face à la nourriture.
Dire oui aux formules positives, à la technique qui contrôlera vos faims intempestives, au
secret du désir ardent de réussite, et aux nouvelles sensations garanties, c'est dire un grand
OUI à l'amincissement rapide. 

3 méditations pratiques en audios pour vous donner le moral en éliminant les pensées de
contre-confiance et vous sortir de cette dépression qui vous bouffe la vie. 

Maigrissez sans efforts ! 
C'est possible pour vous aujourd'hui ! 

Voici un plan pratique que vous suivrez dans les prochaines semaines. Un super programme,
unique et original qui a été pensé pour avoir un réel impact sur votre corps mais aussi sur
votre esprit. 

- 8 rituels à adopter à table pour maigrir naturellement - 

Votre programme vous attend ici : 
1- Les manières conscientes et altruistes d'acheter votre nourriture 
2- Organisez votre cuisine de cette façon et vous verrez ... ! 
3- L'importance des couverts - Avez-vous déjà essayer cela pour fondre vos kilos
naturellement ? 
4- Vous avez le droit de déguster ! Certes ! Mais cette unique manière changera vos goûts -
Pour toujours ! 
5- Mangez en méditant ! Ouvrez-vous une bonne fois pour toute à des réflexions méditatives
sur vos aliments. Voyez comment dans ce livre. SENSATIONNEL !! 

Procurez-vous le livre maintenant et testez cette aventure de vous transformer en adoptant de
nouvelles habitudes qui vous rendront la vie beaucoup plus belle. 

Dernière partie : 

- Comment améliorer l'efficacité du programme par ces astuces fabuleuses !! Découvrez vite
par quoi ! 
- Une chose qui facilitera la prise de vos repas avec bon sens est de privilégier ..... avant le
repas ! 
- La classification des aliments selon S...... - Un vrai guide à lui tout seul - 

Avez-vous trouvé tout cela dans un autre ouvrage ? 



Vous aurez des mots tendres à propos de cette méthode. Vous la partagerez même avec
d'autres personnes. Découvrez-là, pratiquez-là et vous changerez !
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